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VICTORIA ABRIL, CON LOS HUERFANOS DE GHANA

e Vi
TS
1011€S

FUE SOLO UNA SEMANA, PERO DEFINITIVA. VICTORIA ABRIL VISITO EN
GHANA, UN PAIS CON MILLONES DE NINOS HUERFANOS POR EL SIDA,
UNO DE LOS CENTROS DE LA ONG ORPHANAGE AFRICA. ESTE ES SU
RELATO DEL VIAJE QUE HA CAMBIADO SU VIDA. roros- ToRTADE 2005

do empez6 en el 2002, con la llamada de
mi amiga Lisa Lovatt-Smith. Decidi6 irse
un verano a Ghana para echar una mano
en unos orfelinatos y se dio cuenta de que
podia ofrecerles algo que ella sabe hacer
muy bien: ayudarles a ayudarse, es decir, aprender
a gestionarse, a ser autosuficientes y a no depender
de las ayudas exteriores. “S6lo” resolviendo algunos
problemas bésicos era posible elevar el nivel de cali-
dad de vida de los huérfanos, y en Africa los hay por
millones.
Imaginate, son cientos de miles de adultos los que
mueren al ano, y son millones de ninos los que se
quedan solos. Si ves el telediario, lo sabes, pero cuan-
do estas alli tomas
verdadera conciencia
de que, ademas de la
pobreza de siempre,
del hambre de siem-
pre, de la falta de
agua potable, de las
guerras tribales y de
otras ayudas de los
“generosos” paises
desarrollados, esos
ninos tienen que vivir
el drama solos.
Lisa me dijo que lo
dejaba todo, una vida
céomoda y un buen
trabajo, y que se iba

para alla, porque todo
ese espanto contra el
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que hay que luchar cada dia no es nada comparado
con las toneladas de amor incondicional que le dan
los ninos. Fue coherente con su decisiéon y cre6 una
organizacién no gubernamental, Orphanage Africa,
para conseguir y gestionar las ayudas destinadas a
esos nifnos.

Ella es el ejemplo de lo que realmente nos gustaria
hacer, pero no somos capaces... 0 no creemos que
somos capaces. Nos cuesta mandarlo todo a la mier-
da y empezar a ser felices de una vez por todas por-
que hay una serie de hipotecas que nos agarran a
este mundo y no hay manera de soltarse. Me con-
vencio para que fuera a verla y empecé a ayudarla
como pude. Hay veces que queremos contribuir y lo
hacemos mal, pero Lisa me ha demostrado que se
puede hacer bien.

Lleg'a.r a Accray encontrarme de frente con la
cara de esos ninos es un baremo que te muestra el
verdadero valor de las cosas. Cuando se rien, te hablan
y te cantan, te quedas sin habla, sin voz, sin aire. Son
sensaciones tan fuertes que no puedes ponerles pala-
bras. No es cine ni teatro, es la realidad.

Ghana es un pafs maravilloso, esté en el ecuador del
mundo. La tierra es rica y fértil; hay de todo, pero
nos lo llevamos y los nifnos se quedan con las manos
vacias. Es una constante contradiccién: la exhube-
rancia de la naturaleza y la hambruna de las perso-
nas. Cuando lo vi no me lo podia creer: tienen el lago
mas grande del Africa subsahariana a s6lo media
hora de distancia. Es enorme, pero los ninos no saben
que existe; crecen sin disfrutarlo, ni siquiera para
beber, porque no hay canerias ni conductos que
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» lleven su agua hasta los poblados. En Accra los
ninos del orfanato me habian preparado una gran
pancarta donde decia “Victoria you are our hope”
(Victoria eres nuestra esperanza) y una cancion; la
habian compuesto para la ocasiéon y me dejé sin habla.
Los ninos lo pagan todo con amor incondicional, ése
que penetra por los poros.

Estuvimos en los recintos donde sobreviven ence-
rrados y también en las clases. La educacion es una
de las necesidades prioritarias. Estan en los orfeli-
natos hasta los 16 anos como en una carcel y luego
los sueltan a la calle para que se busquen la vida.
4Qué van a hacer si nadie se molestado en ensenar-
les nada en toda su vida?

Vialos niﬁos, lo que comian, vi sus ojos, vi sus
cuerpecitos y luego fui a otros centros que no estan
controlados por Orphanage y donde todavia queda
més trabajo por hacer. Alli la situacion es terrible:
estaban todos mezclados, los enfermos con los sanos,
es la ley del mas fuerte, asi que es imposible que el
nino que tiene sida pueda alcanzar la comida. Antes
de los cuatro anos, ya eres un ladrén mas que afi-
cionado, como pude comprobar cuando me robaron

“La sensacion es tan fuerte

que no puedes ponerle
alabras. No es cine ni
eatro, es la realidad”.

en tres minutos todo lo que llevaba en el bolso. éQué
van a hacer si nadie les da una oportunidad?

A mi, los que mas me enternecian eran los ninos con
paralisis cerebral: si naces con sida hay alguna posi-
bilidad de sobrevivir, pero la parélisis cerebral es
irreversible. Los ves acostaditos porque no pueden
moverse; tienen cuatro anos, pero pesan como un
bebé de nueve meses. Tienen el cuerpo de un bebé
pero la madurez y la mirada de un nifo de cuatro
anos, con toda su profundidad. Son tan agradecidos
que, apenas les tocas una costilla, ya se rien duran-
te una hora sin parar. Un poco de ternura es una espe-
cie de “chute” doble para ellos. Uno tenia tanta fuer-
za de voluntad que estoy segura de que acabara
andando. Era tan fuerte en su debilidad que, con
esos bracitos, se aguantaba abrazandose a la mesa
durante un buen rato. En los orfanatos ves milagros
y recibes lecciones como ésa sin parar.

Para a.yuda.r a los ninos con paralisis cerebral,
una de las acciones mas importantes que ha empren-
dido Lisa es la de crear los centros de nutricién para
mujeres. En cada orfanato hay una especie de come-
dor para que las madres puedan alimentarsey



»» dar de comer a los ninos. En Ghana, una mujer
con 30 anos ya tiene 10 hijos y, evidentemente, si la
madre no se alimenta, estd agotada y al tltimo hijo
la comida no le llega. En Africa, si ayudas a un nifo,
ayudas a una persona,, pero si ayudas a una madre
ayudas a una nacion.

Gracias a Orphanage, ya hay 2.000 ninos que viven
decentemente en los orfelinatos. Lisa ha ayudado a
dignificar lo que existia; ahora falta levantar el nue-
Vo, que va a ser maravilloso. Ya tenemos la tierra y
Arquitectos sin Fronteras ha disenado el proyecto,
que no sera un centro penitenciario como los otros,
sino un espacio con cabanas y huertos, para que el
orfanato puede autoabastecerse y ellos mismos pue-
dan reparar sus casas, como un pueblo. Es nuestro
deber ayudar a Africa a levantarse por si misma.

Lo que he visto en Ghana me ha dado mucha
moral y energia, comprendes que todo es posible,
tanto lo bueno como lo malo, que con un poco de
teson, fuerza y trabajo es posible ayudar de verdad.
Yo no soy una mujer libre como para mandarlo todo
al carajo; tengo hijos, peliculas, conciertos, pero me
gustaria volver a los orfanatos una vez al ano. Cuan-
do fuimos, mis hijos estaban en su periodo escolar
y no pudieron acompanarme, pero quiero llevarles.
Esos ninos huérfanos, tan valientes y tan solos, ya
tienen para mi un nombre y un pasado, y quiero ver-
les crecer. @ Testimonio redactado por Isabel Navarro.

Tu también puedes ayudar

® Orphanage Africa necesita donaciones para sus
proyectos de ayuda a los huérfanos de Ghana. Colabora en
Orphanage Africa, C/ Pelayo 62, 1°. 08001 Barcelona. Telf.:
93317 23 28. En internet: h
www.oafrica.org. r a a
Correo-e: info@oafrica.org. p Al n \'ge
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La historia de un nino
llamado Kofi

Por LISA LOVATT-SMITH, directora de Orphanage Africa

EN JULIO, cuando estaba visitando el lugar del nuevo
orfanato en el pueblo de Ewe, en Ayeniah, una mujer
corrié hacia mi implorandome que me quedara con su
nieto, al que llamaban Kofi, y que le salvara la vida. Su
madre habia muerto y la familia era pobre. No podian
conseguir leche para el bebé ni mantenerle. Hasta los
dos meses, sdlo lo habian alimentado con una mezcla
de aguay harina.

EL BEBE ESTABA dolorosamente delgado y muy cerca
de la muerte. Lo llevamos al hospital. No podia ni
imaginarme que tal vez ni siquiera iba a poder
sobrevivir al trayecto. Era domingo y nos detuvimos en
numerosas ocasiones; ibamos buscando una tienda
donde poder comprar leche maternizada. Finalmente,
llegamos con él al
hospital catdlico que
hay en el mercado de la
ciudad de Somanya.

AL PRINCIPIO, pensaba
que podriamos recoger
a Kofi unos pocos dias
después, pero cuando
fui a visitarlo estaba
cada vez peor. Me
preocupd mucho su
estado, porque estos
bebés, generalmente,
se recuperan muy
rapido. Obviamente,
parecia que éste no era
el caso. Aunque tenia
hambre, no queria
comery la vida se iba de
su pequeno cuerpo.
Finalmente, el doctor
que le atendia nos dijo
que tenia una infeccion por candida en la lengua y que
ésa era la causa por la que le resultaba tan doloroso
alimentarse y rehusaba toda la comida.

.J' : s
UNAS SEMANAS DESPUES...

Kofi, el dia en que fue entregado a
Lisa (arriba] y tras salir del hospital.

UNA VEZ QUE LA CANDIDA desaparecié, el bebé
empezo a comer y a coger un poco de peso. Después
de permanecer durante tres semanas en el hospital,
volvid a casa. Aqui esta cada vez mejor y es el favorito
entre las madres y los que trabajabamos alli. Anja, una
de las voluntarias, trajo para él una cantidad suficiente
de leche como para que pueda sobrevivir hasta que
coma alimentos solidos. Cuando cumpla los seis
meses, volveremos a entregarselo a su familiay
empezara de nuevo su vida en el pueblo. Orphanage
Africa habra conseguido entonces su mision.



